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《令和 8年度 進路目標達成のために》 

いよいよ新年度・新学期がスタートしました。この一

年間を始めるにあたり、どのような一年間にしたいです

か。どのような目標を定めていますか。1年生は入学し

たばかりなので、文字どおり右も左もわからない状況

で、青高での生活に期待と不安を覚えていることでしょ

う。2年生は文型・理型へとクラス編成がなされ、いよ

いよ進路達成に向けての具体的な進路研究をする年度に

なります。そして 3年生は令和 9年度入試に向けて本格

的な「受験生」に突入です。先週は早々に進研４月記述

模試の受験がありましたが、漫然と臨むのではなく、現

時点での自身の到達度を把握して、今後克服すべき課題

を確認するとともに、学習の指針にしていきましょう。 

どの学年も新たなクラス・科目・担当教員などなど、

何かと変化が多く気ぜわしいのも事実ですが、そうした

変化に柔軟に対応し、自分のペースをつかんでいくこと

が必要です。環境が変化した時、その変化に対応するに

は時間がかかります。ですから、不安や心配なことがあ

っても焦らず、少しずつ環境に慣れていきましょう。 

年度始めの諸行事が一段落すれば、各クラスでＨＲ担

任との個人面談が始まります。3年生の医学科志望者は

Ｍプロ面談、最難関大学志望者にはＳプロ面談も控えて

います。自分の進路目標や将来の夢について遠慮せずに

語ってみましょう。どのような進路を目指す場合でも皆

さん自身がその熱意を伝えてくれなければ、先生方は達

成に向けてのアドバイスや後押しはできません。自分が

本気で目指す道ややりたいことがあるなら、是非とも 

その思いをＨＲ担任にぶつけてみてください。面談に臨

むにあたって、あるいはその後で、疑問や不安・迷いが

生じたら遠慮無く進路指導室（２階職員室）に相談に来

てください。進路指導部はＨＲ担任と連携を取りなが

ら、皆さんを手厚くサポートしていきます。できるだけ

具体的な、「突っ込んだ」実りある面談になるよう事前に

準備をして臨みましょう。 

 

 

 

《令和 8年度入試大学合格状況》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この 3月に卒業した 76回生の大学合格状況一覧です。

国立大学に 129名（昨年度 136 名）、公立大学に 30名

（昨年度 22名）、私立大学に 187名（昨年度 216名）が

合格しました。            （裏面に続く） 

 

◆国立大学 [浪人も含む・ (　)内は現役]

2 (1) 2 (1)

1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1)

65 (62) 49 (48) 16 (14)

17 (16) 13 (12) 4 (4)

6 (6) 6 (6)

17 (17) 15 (15) 2 (2)

2 (2) 2 (2)

9 (7) 1 (1) 8 (6)

13 (13) 11 (11) 2 (2)

8 (8) 7 (7) 1 (1)

14 (13) 9 (8) 5 (5)

4 (3) 2 (1) 2 (2)

1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1)

2 (2) 1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1)

2 (2) 1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1)

2 (2) 2 (2)

5 (5) 5 (5)

1 (1) 1 (1)

3 (3) 3 (3)

2 (2) 2 (2)

3 (3) 3 (3)

1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1)

6 (5) 6 (5)

1 (1) 1 (1)

2 (2) 2 (2)

3 (3) 3 (3)

3 (3) 2 (2) 1 (1)

2 (2) 1 (1) 1 (1)

5 (4) 5 (4)

1 (1) 1 (1)

1 1

1 (1) 1 (1)

3 (3) 3 (3)

1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1)

大学名＼受験年度
R8

小計 一般 推薦AO

室蘭工業大学

弘前大

北教大旭川校

理工

小樽商大

農生

医・医

医・保健

岩手大

人文

教育

工

医・保健

薬

東北大

文

教育

法

経済

理

筑波大

宇都宮大

埼玉大

宮城教育大

秋田大

山形大

福島大

茨城大

東京学芸大

電気通信大

東京海洋大

奈良女子大

広島大

新潟大

山梨大

金沢大

富山大

信州大

横浜国立大

東京大



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の国公立大学の出願数は例年とほぼ同数でした

が、大学入学共通テストの難化で目標点数に届かなかっ

たことが影響して堅実で控え目な出願が多くみられまし

た。その結果、弘前大学などの地方国公立大学の合格者

数が増えました。特筆すべきは最難関の東京大学で、昨

年度に引き続き 3名合格（文科Ⅲ類 2、理科Ⅰ類 1名）

と健闘しました。しかし、東北大学をはじめとする難関

国立大学では例年に比べて合格者数が半減という厳しい

結果となりました。東北大学が国際卓越研究大学に指定

されたことで全国的な注目が集まり、以前に増して競争

が激化していることが理由と考えられます。特に関東圏

の中高一貫私立高校からの受験者数が大幅に増加してお

り、今後もより厳しい戦いが予想されます。同様の動き

は北海道大学にも見られる他、それに準ずる筑波大学や

千葉大学、横浜国立大学でも、合格者数を伸ばすことは

できず苦戦を強いられる結果となりました。 

 

 

 

 

 

医学部受験では、今年度の医学科志望者自体が例年の

約半数と少なかったこともあり、合格者数も少なくなり

ました。しかし弘前大学では、総合型選抜で 7割に迫る

高い合格率を維持しており、一般選抜でも 70名の合格の

うち 5名しかいない青森県内出身者に 1名入る、という

狭き門を突破するという大健闘の結果でした。一般選抜

での合格者は、令和 4年度入試から 5年連続です。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨今では「年内入試」と呼ばれる学校推薦型選抜・総

合型選抜で受験する生徒も増えていますが、その合格率

は 4割を切るという決して高いとは言えない状況です。

学校推薦型や総合型にも大学入学共通テストが課され、

教科学力を見られる形式も多数あります。やはり、依然

として本校生徒の主戦場は一般選抜であり、教科学力を

利用しての入試であることは間違いありません。厳しい

受験を乗り越えるためには、計画的な学習と毎日の努力

の積み重ねが必要不可欠です。第一志望校合格へと繋が

る「道」は何よりも確かな学力ではないでしょうか。 

さらに詳しい統計・データは、4月下旬に刊行予定の

冊子『進路資料』でお知らせします。全校生徒に配布さ

れますので、もうしばらくお待ちください。 

 

《進路指導部員の紹介》 

今年度も具体的な進路情報をこまめに発信していきま

すので、知りたい情報などがあったら遠慮なくご要望く

ださい。1年間、どうぞよろしくお願いします。 

令和 8年度進路指導部メンバー 

金子
か ね こ

 勇
ゆう

太
た

◎（主任）   地歴  空手道部 

松本
まつもと

 郁夫
い く お

◎（副主任）  美術  美術部 

小野
お の

 真由美
ま ゆ み

（副主任）  数学  バドミントン部 

前川原
まえかわら

 佑
ゆう

介
すけ

       数学  卓球部 

山形
やまがた

 重信
しげのぶ

        地歴  卓球部   

落合
おちあい

 弘子
ひ ろ こ

        英語  水泳部・ダンス同好会 

◆公立大学 [浪人も含む・ (　)内は現役]

1 (1) 1 (1)

2 (2) 2 (2)

3 (3) 1 (1) 2 (2)

1 (1) 1 (1)

2 (2) 2 (2)

1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1)

5 (5) 5 (5)

4 (4) 2 (2) 2 (2)

2 (2) 2 (2)

1 1

4 (4) 3 (3) 1 (1)

2 (2) 2 (2)

1 (1) 1 (1)

1 (1) 1 (1)滋賀県立大

都留文科大　　

岐阜薬科大

高崎経大　　　

東京都立大　　

横浜市立大　　

新潟県立大

前橋工科大

長野大

秋田県立大

釧路公立大

はこだて未来大

青森県立保健大

青森公立大　　

宮城大　　　　

小計 一般 推薦AO
大学名＼入試年度

R8

◆医学科合格状況 [浪人も含む・ (　)内は現役]

9 (7) 1 (1) 8 (6)

1 1

国公立

私立(防衛医大含む)

大学名＼受験年度
R8

小計 一般 推薦AO

◆私立大学 [浪人も含む・ (　)内は現役]

2 (2) 2 (2)

2 (2) 2 (2)

東北学院大　　 17 (17) 17 (17)

東北福祉大　　 2 (2) 2 (2)

東北医薬大　　 2 (2) 2 (2)

北里大 3 (3) 2 (2) 1 (1)

早稲田大　　　 12 (11) 6 (5) 6 (6)

慶応大　　　　 5 (4) 2 (1) 3 (3)

上智大　　　　 1 (1) 1 (1)

学習院大 2 (2) 2 (2)

明治大　　　　 15 (13) 15 (13)

立教大　　　　 2 (2) 1 (1) 1 (1)

法政大　　　　 6 (2) 5 (1) 1 (1)

日本大 8 (8) 8 (8)

東洋大 13 (12) 12 (11) 1 (1)

駒澤大 3 (2) 3 (2)

立命館大　　　 2 (2) 2 (2)

97 (92) 93 (88) 4 (4)その他

青森中央学院大

小計 一般 推薦AO

青森大　　　　

大学名＼受験年度
R8


