
【青森県立青森高等学校 進路通信】           

白堊はくあ 第３号 令和４年９月２7日発行 

 

 

 

 

 

 

【大学共通テストの出願始まる】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《本校卒業生による進路ガイダンス》 

 東北大学・東京大学等に在籍する本校卒業生によるオ

ンライン講演会を８月２２日に実施しました。大学や学

問の魅力・入学前に必要な心構え・高校時代の生活等に

関する話を伺い、進路決定の指針や学習の参考にしまし

た。  【課題発見力】【自己実現力】【自己管理能力】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《医学科進学のための 

特別講座 D'sVoice の様子》 

８月２５日に実施した、医学科志望の３学年生徒を対

象とした説明会・講座の様子です。（本校会場） 

講師：水戸ブレインハートセンター院長 

        畑山 徹 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大学について学ぼう】 

 進路選択では、自分に合った学校を見つけたいもの。

でも、行きたい大学や大学院についてきちんと調べずに

志望校を決めてしまい、入学後に後悔……なんて声もあ

ります。そんなときに役に立つのが、「アドミッション・

ポリシー」です。アドミッション・ポリシーについて知

ることは学校選びや入試の傾向をつかむ手がかりになり

ます。 

 

《アドミッション・ポリシーとは》 

アドミッション・ポリシーは大学進学希望者が大学選

択をする際の一助となります。そこで基本的な概要や役

割についてお話しします。 

アドミッション・ポリシーは、入学者の受け入れ方針

をまとめたものです。自学の特色や教育理念を反映した

上で「どのような学生を求めているか」という受け入れ

の方向性が、明確に記載されています。学部・学科ごと

にアドミッション・ポリシーを定めていることも少なく

ありません。大学教育で向上させる力や入学者に求める

能力などを、入学希望者に伝えるのがアドミッション・

ポリシーの役割です。 

令和５年度大学入学共通テストの

出願が９月２６日（月）から開始し

ました。令和５年１月１４日（土）・

１５日（日）に実施されます。 

 



 

①大学の特色や教育理念、何に力を入れているかが分かる 

②入学後に取り組む研究について方向性をイメージできる 

③入学試験の方針や出題傾向について知ることができる 

 

 

文責：進路指導部 中田 隼太 

 とはいえ、アドミッション・ポリシーは入学者の基準

を設けるものではありません。高校時代までに身につけ

ておくべき知識に関しての記述もありますが、実際の知

識・思考力の有無などは入学試験によって審査されま

す。したがって、大学のアドミッション・ポリシーを読

むことにより、学習意欲がその大学で学修・研究するに

あたり十分なものかどうか、また、その大学で身につけ

られる能力と入学希望者の目的が合致しているかどうか

を知ることができるでしょう。 

 

《アドミッション・ポリシーのチェックポイント》 

受験生が志望校を決めるにあたって、その大学の情報

を収集することは非常に重要です。それぞれの大学には 

イメージがありますが、イメージが独り歩きしてしま

い、実際の研究内容や教育方針とは異なることも少なく

ないからです。また、入学してから「希望していた研究

ができそうにない」「想像していた校風と違う」といった

ミスマッチが生じるのを防ぐ意味でも、アドミッショ

ン・ポリシーの確認が必要です。とくに次の 3つの理由

から、受験生は志望校のアドミッション・ポリシーをし

っかりと確認しておくようにしましょう。 

 

 

 

 

 

〈確認するべき３つの理由〉 

 

 

 

 

アドミッション・ポリシーは各大学が求める学生像を文

章にしたものですので、大学の方針や教育理念など、さま

ざまな思いが凝縮されています。そのため、チェックすべ

きポイントを押さえ、自分にとってその大学が本当に合っ

ているのかどうかを確認できるようにしておくことが大

切です。 

では、受験生が志望校のアドミッション・ポリシーを確

認する際、どのような点をチェックしておいたら良いので

しょうか。とくに次の 3つのポイントを押さえて、アドミ

ッション・ポリシーをチェックしておくと良いでしょう。 

〈確認するべき３つのポイント〉 

 

 

 

 

アドミッション・ポリシーは、大学としてどのような

学生に入学してもらいたいかを示した方針です。これか

ら志望する大学について調査する際には、アドミッショ

ン・ポリシーを忘れずにチェックし、熟読しておくよう

にしましょう。志望校についてより詳しく知るきっかけ

になるのはもちろんのこと、入学後に身につく能力や知

識をイメージする上で役立つはずです。 

 また、この他にもディプロマ・ポリシーやカリキュラ

ム・ポリシーといったものもあります。 

 

《ディプロマ・ポリシーとは》 

ディプロマ・ポリシーとは、各大学が定める「卒業認

定・学位授与の方針」です。中学校や高校とは異なり、

大学では卒業する際に「学士」という学位が与えられま

す。学位とは、一定の水準の教育を受け、知識・能力が

あると認める資格のようなものです。つまり、ディプロ

マ・ポリシーは、大学側が自信をもって卒業資格を出せ

る学生の基準であり、教育の質保証といえます。 

 大学によって、また学部によっても、ディプロマ・ポ

リシーは異なります。知識・技能だけではなく、倫理観

やコミュニケーション能力を卒業要件としている大学や

学部も少なくありません。そうした学位授与の方針を事

細かに記したものが、ディプロマ・ポリシーです。 

 

《カリキュラム・ポリシーとは》 

カリキュラム・ポリシーは、ディプロマ・ポリシーを

達成するための、教育課程編成・実施の方針として定め

られます。大学がどのような教育内容をどのような方法

で実施するか、そして学修成果をどのように評価するの

かを具体的に記しています。出願時に学修計画書の提出

を求められる際はこれをよく踏まえた上で作成する必要

があります。 

 

①どのような人物・能力が求められているのか 

②卒業までにどのような能力を身につけられるのか 

③入試を通してどんな能力を確認しようとしているのか 

 

 


